0 oppi

guhumaan 4-vuotiaana

Nelja vuotta sitten Aarolla oli paha olla. Han e 3 e e e e Vaoltoan.

ta kieltd, kvsvv nivalalainen Aaro Vuolteen-

oppinut puhumaan. Kovat ddnet ja keinuminen ™ wwekiea hymyillen Kun Asro o 4
vuotias, hdnen puheensa oli tosiaankin kuin

S&LTUJV(’:Z t kOIVllH L] uos tessaa.n haIl kOmpaStejl vieraan maan kieltd. Aaro sanoi sanat niin

kuin han todennakoisesti ne kuuli. Akinto

omiin jalkoihinsa. Aaron vanhemmat pAattivat  tarkoivi likennevaloja ja b oli maito.

} . Aaron puheenkehitykseen alettiin kiinnit-
ko_kelﬂa SenSOmOtOIJSta kun toutusta td44 huomiota, kun hin oli 2-vuotias. Aaro oli
' hwin puhelias, mutta puhe kuulosti niin ou-

MERVI JUUSOLA KUVAT ARI MAKELA dolta, etrei kukaan vieras saanut siiti selvaa.
- Me vanhemmat opimme ymmértdmain

jonkin verran hanen kieltdzn. Aaro vaati sitke-

Asti, ettd hin saa viestinsi perille, vaikka aikaa

kului oikeiden sanojen arvailemiseen. Aaro tur-

hautui ja raivostui, kun hénté ei vmmariretty,
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”Aiti, miksi sind

et tehnyt silloin
monta vuotta sitten
sita lego-autoa,
vaikka mina pyysin
ja huusin? Sina et

ymmartanyt, vaan
sanoit, etta ole

n.yt jo hiljaa.”

kertoo Sirpa Vuolteenaho, Aaron 4iti.

Kolmevuotiaana Aaro otettiin ensimmai-
sen kerran pariksi viikoksi hoitoon Oulun yli-
opistollisen sairaalan foniatrian osastolle.

- Laakirit sanoivat meille, etteivit he ole
koskaan nihneet niin vaikeaa kielenkehi-
tyksen ongelmaa, muistelee Aaron isi Timo
Vuolteenaho.

Raivareita muskarissa

Aaro sai sairaalassa paivittdin puheterapi-
aa ja hinelle jarjestettiin kuntoutuksellinen
hoitopaikka péivikodista. Vanhemmat ovat
maanviljelij6itd ja lapset Aaro ja Maija,6, ei-
vit olleet paiviahoidossa.

Aaro meni piivikotiin, silld rvhméssa toi-

- Mielest&ini on toisarvoinen seikka, misté Aa-
ron kielénkehityksen hairié johtui. Olemme
keskittyneet enemman kuntoutukseen, Sirpa
Vuolteenaho sanoo. Leikiss& mukana Aaron
sisko Maija

mimisella ja monipuolisilla leikeilld on mysn-
teinen vaikutus kielenkehitykseen.

Aaro kivi puheterapian lisiksi myés vyé-
hyketerapiassa. Mutta ongelmat pysyivit.

- Mini en uskonut sit4, ettei Aaron kie-
lenkehitykselle voi tehda mitiédn. Seuraavaksi
olisin lahtenyt hakemaan apua Ruotsista ja
sitten Yhdysvalloista, ellen olisi saanut tie-
toa Aaron kummitidili4, joka on lastentar-
hanopettaja. Hin antoi minulle luettavaksi
pinkan koulutusaineistoaan ja kysyi, olisiko
siitd jotain apua.

Pinossa oli mukana Suur-Helsingin senso-
motorisen keskuksen toisen perustajan, Veli
Laurinsalon artikkeli. Sirpa Vuolteenaho tun-
nisti artikkelista monia Aaron tilanteeseen so-
pivia asioita. Han otti yhteytti Laurinsaloon ja
sai kuulla sensomotorisen kuntoutuksen uu-
sista muodoista sekid ADT-metodista, joka on
yksi musiikkiterapian sovellus.

- Meille oli sanottu myds vyshyketerapiassa,
ettd Aarolla on selvid aristusta kuulohermon
kohdalla. Ajattelin, etti olkoon nimé senso-
motorisen keskuksen ihmiset millaisia poppa-
miehid ja -naisia tahansa, niin kokeillaan, Sir-
pa naurahtaa.

Monien oppimisvaikeuksien taustalla on
kuulemisen hairig. Dysfaattisilla, oppimis-
ja tarkkaavaisuushairioisilla seké autistisilla
ihmisilla aivokuoren kuuloalueet reagoivat
poikkeuksellisen voimakkaasti ympiriston 44-
niin. Useimmiten he kuulevat matalat dénet
ja vaimeat taustadanet hiiritsevan kovina. He
saaltavat kuulla sanoja sek lauseita vadrin.
ADT-kuntoutuksessa pyritiin muokkaamaan
kuulohavaintoja ja sensorista kuulojarjestel-

méé siten, ettd ihminen kuulisi dnet tarkoi-
tuksenmukaisesti, oikealla taajuudella.

Poikkeavuudet kuulon herkkyydessa ai-
heuttavat levottomuutta ja vaikeuttavat toi-
mintaohjeiden noudattamista. Kuuloh&iriét
hiiritsevit myos lyhytkestoisen muistin toi-
mintaa ja johtavat usein oppimis- ja keskit-
tymisvaikeuksiin.

- Aarolla kuulon herkkyys nikyi arjessa
muun muassa siing, ettei hin halunnut lihtea
muskariin, kirkkoon eikd mihinka4n paikkoi-
hin, joissa kaikuu tai on metelia ja enemman
thmisid. Aaro ei mydskéin viihtynyt trakto-
rin kyydissé eikd suostunut keinumaan. Em-
me ymmartédneet, kuinka paljon Aaro kirsi
ndista tilanteista, Yritin sitke4sti viedd hinta
kerhoihin ja muskariin, vaikka hépesin mo-
nesti silmét padsténi, kun Aaro sai raivareita
ihmisten keskells, Sirpa kertoo,

~ Kun menimme ensimmaéisen kerran ta-
paamaan sensomotorisen keskuksen ihmisia,
he kysyivit heti, onko Aaro kontannut vauva-
na. Aaro tosiaankin konttasi hyvin Iyhyen ai-
kaa ja nousi nopeasti pystyyn, Timo jatkaa.

Kielen ja motoriikan kehityshairiét ovat
usein yhteydessi toisiinsa. On hyvin yleist4,
ettd oppimis- ja tarkkaavaisuushairisisilla
lapsilla on jadnyt vauvana jokin karkeamo-
toriikan kehitysvaihe vajavaiseksi. Motorii-
kan harjoituksilla voidaan vaikuttaa myos
kielen kehitykseen.

Kuuntelutadin ihmekasetit

Aaron kuulon kuntoutus aloitettiin kuulotut-
kimuksella, josta kévi ilmi, miten Aaron kuu-
lokéyré eroaa ihanteellisesta kuulokiyrasta.
Sen jélkeen han sai postissa ensimmaéisen,
juuri hanen korvilleen sivelletyn musiikkika-
setin, jota hin kuunteli iltaisin. Yksilollisesti
muokattu ja suodatettu, synteettinen musiik-
ki aktivoi kuuloratoja biokemiallisesti.

Noin pari vuotta kestineen kuntoutuksen
aikana Aaro sai kuusi erilaista kasettia, joita
hén kuunteli mielellddn. Aaro sai "kuuntelu-
tadilta”, kuten han kutsui musiikkiterapeutti
Nina Alopaeus-Laurinsaloa, myds terapeut-
tiselle taajuudelle viritetyn Zorro-satukasetin,
jota hén tykkad vielakin kuunnella autossa.

Sensomotoriseen kuntoutukseen sisaltyy
my®&s motoriikkaa korjaavien jumppaliikkei-
den tekemistd. Jumppaamisesta Aaro ei pe-
rustanut. Aiti sai pistaa mielikuvituksensa pe-
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Aaron sensomotorisessa
kuntoutuksessa kdytettiin apuna
résymattoa, pyérivéd toimistotuolia
i~ iséin tekem&d tasapainolautaa.

liin, jotta harjoitukset saatiin suoritettua.

- Jumppasimme kesilld pihamaalla. Olim-
me viidakon eldimia ja merirosvoja, 4iti ker-
too hymyillen.

Vuolteenahon perhe matkusti noin parin
kuukauden vilein 500 kilometrid Nivalasta
Helsinkiin, tapaamaan kuuntelutitia. Sen-
somotorisen kuntoutuksen lisiksi Aaro jat-
koi puheterapiaa ja vyshyketerapiaa, Lisiksi
aloitettiin Loimintaterapia ja musiikkiterapia
omalla paikkakunnalla, Vanhemmat saivat
kritiikkia siitd, ettd Aarolla on liikaa terapi-
oita paallekkain. Aiti oli toista mielta.

- Vakuutus korvasi Aaron hoitokulut, mut-
ta aikaa ja matkakustannuksia kuntoutukseen
tietenkin meni aika paljon. Raha oli meille si-
vuseikka, kun ymmarsimme, ettd tami on
hoito, joka mahdollistaa normaalin eliman
ja jonka vaikutukset ovat elinikiisia. Itse asi-
assa siidstimme yhteiskunnan varoja. Paljonko

saisi erityiskoulun kayminen, koulukulje-
tugset ja mahdollinen syrjiytyminen tysela-
mistd aikuisidssa? Kylla Aarosta olisi helposti
saanut perdkammarin pojan, Sirpa toteaa.

Kuntoutus aloitettiin huhtikuussa 2001 ja
jo muutaman kuukauden kuluttua iti alkoi
nzhda ensimmaisia merkkeija edistymisesti,
vaikka muut eivit niiti vield huomanneet.
Aaron kémpelyys viheni ja sanat tulivat pi-
temmiksi. Syksylld Aaro piirsi ensimmaisen
kerran kuvan, joka esitti jotain. Aiemmin Aa-
ro oli vain sutannut varikynilla.

- Aarosta tuli paljon iloisempi ja rauhalli-
sempi. Raivarit jaivit lopulta kokonaan pois.
Aarolla oli ollut iso ristiriita sisallaén, kun
hin oli muuten ikiisensi tasoinen, mutta pu-
hui kuin alle 2-vuotias. Ennen ihmiset pu-
huivat hinelle herkasti kuin pikkuvauvalle.
Kerhossa hin sai "liian lallyja” tehtévid, mika
varmasti drsytti Aaroa, silli hdn on nyt kou-
lulaisena luokkansa paras matematiikassa.
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Vanhat muistikuvat elivit pitkdsn Aaron
mielessi. Hin ei halunnut paikkoihin, joissa
on paljon ihmisii ja hilinaa. Han oli oppinut,
ettd niissé oli paha olla.

Aiti, miksi et ymmirtiinyt?

Nyt Aaro on reipas ekaluokkalainen, joka tyk-
kda koulunkiynnistd, laksyisti ja lukemises-
ta. Aaro kay tavallista 1.-2. luokkaa pienessa
kylakoulussa.

~ Koulunaloitus sujui paljon paremmin
kuin osasimme odottaa. Olemme iloisia sii-
té, ettei Aaroa ole koskaan kiusattu, ei kou-
lussa eika paivikodissa, 4iti kertoo.

Aaro kayttia kieltd hyvin taitavasti sanoil-
la leikkien. Is4 yrittaa houkutella Aaroa ker-
tomaan harrastuksistaan.

- Eilen oli vield harrastus, mutta téniin
se harrastus rikottiin, Aaro kertoo.

Hén vinoilee isilleen, joka meni tasoitta-
maan pihalle rakennetun hyppyriméen liian
matalaksi.

~ Missis sina kayt aina keskiviikkoisin?
1sd yrittaa.

— Bahrainissa, formuloista tykkizva poi-
ka vitsailee.

- Etk4 kiy, vaan partiossa, isd naurahtaa.

Aaro kiy kerran vuodessa tapaamassa
"kuuntelutitia” Helsingissd. Vyshyketerapi-
aa hin jatkaa kerran kuussa ja musiikkitera-
peutti kiy pitimassd musiikkituokion hinen
luokassaan kerran viikossa.

Kipeitd muistoja on itketty pitkazn.

- Aaro on alkanut joskus itkes, etta &i-
ti, miksi sini et tehnyt silloin monta vuotta
sitten sité lego-autoa, vaikka min4 pyysin ja
huusin, mutta sini et ymmaértanyt, vaan sa-
noit, ett4 ole nyt jo hiljaa. m

| Mita tarkoittaa ADT?

» Musiikkiterapeutti Nina Alopaeus-Lau-
rinsalo toi ADT-kuntoutuksen (Auditory
Discrimination Training) Suomeen jo yli
kymmenen vuotta sitten. Kuntoutusta on
pidetty pitkdan vaihtoehtohoitona. Vasta
viime vuosina lddkérit ovat alkaneet kiin-
nostua laajermumin tasté hoitomuodosta.

- Kun aloitin, erds kokenut kollega
neuvoi minua sopeutumaan siihen, et-
td uusien asioiden lipivieminen kestia
Suomessa yleensa vihintidn kymmenen
i vuotta. Niinhdn sen pitdikin olla, kun on

kyse pédasiassa lasten kehityshiirididen
hoitamisesta. Luottamus pitd3 ansaita ko-
valla ty6ll4, Alopaeus-Laurinsalo toteaa.

Kaikki sai alkunsa siitd, kun Alopaeus-
Laurinsalo sai asiakkaakseen autisti-
sen lapsen, jonka kuulon prosessointia
oli hoidettu Sveitsissi musiikin avulla.
Alopaeus-Laurinsalo kiinnostui asiasta
ja otti yhteytta sveitsildiseen instituut-
tiin, jossa lapsi oli saanut hoitoa. Asioi-
den etenemista hidasti kuitenkin se, etti
instituutissa jarjestettiin koulutusta vain
ranskaksi ja saksaksi.

Samoihin aikoihin Ruotsissa asuvat
sukulaiset ldhettivit hinelle sattumalta
mielenkiintoisen lehtiartikkelin senso-
motorisesta keskuksesta, joka toimi Etela-
Ruotsissa, Mjélbyn kunnassa. Sielld oli yh-
distetty ADT, sensomotoriset harjoitukset
sekd nikdjarjestelmin kuntoutus. Alopa-
eus-Laurinsalo 1ahti tutustumaan keskuk-
seen ja paétti sen siledn tien, ettd opiskeli-
si tdmén kuntoutusmuodon asiantuntijaksi.
| - Kuntoutuksella tehostetaan kuulo-
aistin, tasapainon, refleksijirjestelman
ja visuaalisen jirjestelméin yhteistoimin-

taa. Ensimmadinen merkki kuntoutuksen !
edistymisestd on yleensi se, etta kasi-
ala paranee. Kielen oppiminen tehostuu,
sanavarasto laajenee ja muisti paranee.
Muutokset nikyvét yleensd myds sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen paranemisena.

Tyypillisid syitd hakeutua kuntoutuk-
seen ovat keskittymisvaikeudet, lukihéi-
1id, dysfasia, ADHD ja autismi.

- Neurologista hdiri6ta tai vammaa
emme pysty poistamaan, mutta aiste- b
ja voidaan aina treenata. Kuntoutus pe-
rustuu kotona tehtaviin harjoituksiin. Jos
harjoitukset ja4vit tekeméttd, kuntoutus
ei tehoa. Kaikissa tapauksissa ei paasta
yhté tdydelliseen tulokseen. Mutta aina
on padsty lahtékohdasta paljon eteen-
péin, Alopaeus-Laurinsalo sanoo.

Kuntoutus kest4i keskimaarin 8-12
kuukautta, jonka aikana kuunnellaan
yleensd 2-3 kasettia. Kuntoutuksen hinta
on noin 1 500-2 000 euroa.

Sensomotorisessa keskuksessa hoide-
taan kaiken ik4isid asiakkaita.

- Usein kéy niin, ett4 kuntoutukseen tu-
lee ensin lapsi ja sitten vanhempi perassa.
Keskuksen asiakkaina on myds huip-
pu-urheilijoita ja muusikoita, jotka halua-
vat parantaa suorituksiaan, |

- Teini-ik&isid poikia on joskus vaikea |
motivoida sitoutumaan kuntoutukseen,
koska heille on kertynyt niin valtavas-
ti negatiivisia kokemuksia. Sanon heille,
etta timé on sellainen paikka, jossa saat-
taa kévelld urheilun suomenmestarei-
ta vastaan. T43ll4 ei laiteta kenellekddn
luuserin leimaa otsaan.




