Joona tuli vastaanotolle ensimmaéisen kerran keviélld 2006 oppimisen ja keskittymisen ongelmien vuoksi.
Hanell4 oli vaikeuksia keskittymisessé, kirjoittamisessa sekd lukemisessa. Hén oli my6s jatkuvasti kovin
herkésti hdiriintyvi dénisté tai liikkeestd ympdérillddn.

Taustaa: Raskausaika normaali, seké normaali synnytys. Vauvana itkuinen ja herili 6isin. Oli jintevd
vauvana. Moro jatkui kuitenkin pitkéén, jota seurattiin neuvolassakin. 7 kk idssé alkoi rydmiméén, konttasi 8
kk ikdisend. 10 kk ikdisend alkoi kiiveleméin tukea pitkin. Puheen kehitys: 1v 6 kk ikdisend alkoi tulla
sanoja. 2 v. motorisesti hyvin kehittynyt. 3 v. puhe alkoi olla epédselvii. 4 v. havaittiin vapinaa késissi.

Terapiat: 5 v. aloitettiin puhe- ja toimintaterapia. Ollut neuropsykologin ja lastenneurologin tutkimuksissa,
jossa annettu ADHD-diagnoosi.

Joona on kdynyt sensomotorisessa tutkimuksessa nyt 5 kertaa, viimeinen kerta keviilld 2007. Hén on
toteuttanut sensomotorista harjoitusohjelmaa kotonaan, jota on seurattu kontrollein. Seuraavassa didin “oma
tarina” Joonan terapiasta:

Joona on nyt 9-vuotias pikku mies. Hén on aina auttanut perhetti [6ytiméén hukatut tavara eli hin
osasi aina kertoa mistd mikékin l6ytyisi. Joona on melkein aina hyvéntuulinen niin kuin pikku
poikien kuuluukin olla.

Jo ihan pieneni noin 2-3-vuotiaana hén oli aika kémpeld, ihmettelimme kun hin saattoi tipahtaa
tuolilta noin vaan. My®&s puhe oli hyvin epéselvid. Muistan ettéd hénelld oli moro refleksi hyvin
pitkéén vauvana. Muistan kun mainitsin siitd neuvolassa, koska tuntui pahalta kun lapsi oli
jénnittyneend kéidet levillddn tietyissé tilanteissa. Iso veljelld sellaista ei ollut esiintynyt niin
pitkdén.

Puheen kehitykselle saimme avuksi puheterapiaa kun poika oli 4-vuotias. Sielld kivimme kolme
vuotta ja siitd oli suuri apu. Esikoulussa sitten ilmenivét kunnolla keskittymisen ongelmat. Poika ei
jaksanut istua kunnolla paikoillaan, vaan kyhnési ja kierteli tuolissaan ja seuraili muita touhuja kuin
sitd, mité olisi pitdnyt. Kaikki ihanat d4net veivit hinen huomionsa. Mutta onneksi héin oli hyvin
valoisa ja muuten sosiaalinen, eiké hépeillyt puheensa vaikeutta.

Joona ei muuten koskaan tykdnnyt piirrell tai leikkinyt leegoilla niin kuin isoveli. Totta kai se
ditind ihmetytti, kunnes selvisi, ettei hin tehnyt sellaisia askareita, koska koki ne vaikeiksi itselleen.
Mutta vauhtia 16ytyi sitikin enemmaén.

Koulun Joona aloitti normaalisti, mutta. koulupsykologin lausunnolla ja vanhempien seki esikoulun
nikemysten ja toiveiden mukaan pienryhméssi. Ensimméinen vuosi oli aika vaivalloinen, koska
hinelld oli laaja-alaiset oppimisen ongelmat. Paikailaan pysyminen oli vaikeaa ja keskittyminen
ldhes olematonta. Sitten koulussa jérjestettiin sensomotorisen keskuksen luento ja esittely, jossa me
vanhemmat kévimme. Sieltd saimme kipinén, etti jos tillainen toiminta antaisi apua meidin
lapsellemme. T#td hanketta tuettiin koulun ja kunnan terveyskeskuksen taholta ja saimme
maksusitoumuksen sensomotoriseen kuntoutukseen. Ensimméiselld kerralla kuntoutuksessa
testattiin Joonan kuuloa ja silmien toimintaa ja kéivimme 14pi lapsen kehitystd vauva-ajasta ldhtien .
Saimme jumppaohjeet ja cd levyn kuuntelua varten. Jumppaa tehtiin joka piivi ja kuulokkeilla
kuunneltiin musiikkia joka ilta. Kdvimme testeissd parin kuukauden kuluttua ja didin ja opettajan
mielestd rauhallisempaan suuntaan oli menty. Joka kerta saimme uuden jumppaohjelman ja cd-
levyn . Aina oli haastattelun ja testien myoté havaittavissa edistysti. Ja my6s joka pdivisessd
eldméssd muutokset huomasi. Poika rauhoittui koulussa ja kotona. Kun vuosi kuntoutuksen



aloittamisesta oli mennyt, hin ei vaellellut enéi levottomana ympériinsi ja liksyjen tekokin sujui jo
itsendisesti Oli ihana #itind huomata, ettd molempien energia ja aika ei eni# huvennut pelkkézin
laksyjen tekoon. Joona on myds innokas sihlyn pelaaja ja nyt sihldys kentélli on muuttunut aidoksi
rohkeaksi pelaamiseksi. Hin on myos ennakkoluulottomasti uskaltanut aloittaa jaakiekon
pelaamisen isossa porukassa.

Jumppaaminen oli mukavaa yhdessi tekemistd, vaikka vililld piti motivaatiota véhin lahjoa.
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Vihin Paljon
ongelmia ongelmia
1. Onko lapsellanne ongelmia kirjoittamisessa? 0 @@ 3 4
2. Onko hiinelld ongelmia koulussa taululta kopioimisessa? 0 1 @ 3 @\)

3. Kun hiin kopioi tekstid kirjasta, tekeekd hin paljon

virheita? 0 ()20 4

4. Taytyyko hinen pyyhkid tai korjata yhtendén Kirjoittamaansa

tekstia? ®1@3 4
5. Onko hinelld epitavallinen kynéote? @@ 2 3 4
6. Pitiaks hin kynai lujasti/tiukasti kiinni? @@ 2 3 4
7. Saako lapsenne kramppeja kirjoittamisesta? @ 1 2 3 4
8. Kirjoittaako lapsenne ikén kuin pdydalla maaten? 0 (2@ 4
9. Kun lapsenne kirjoittaa, istuuko hén toisen jalkansa

paAlld tai kiertdiko hén jalkansa istumansa tuolin jalkojen )

ympérille? 0o(DH2@ 4
10. Kun lapsenne tekee kotitehtévidén, makaako hén

mieluiten mahallaan lattialla? @ 1 2 3 4
11. Kun lapsenne kirjoittaa, onko hin turhautunut tai §

drtynyt tai tyytyméton olotilaansa? 0 @ 2 @ 4
12. Onko kirjoittaminen vaivalloista? 0203 4

13. Visyyko lapsenne helposti kopioimisesta tai kirjoittamisesta?

]

1 203 4

!4, Kun hin kirjoittaa ja istuu tavallisella suoraselkénojaisella
tuolilla, onko hénen vaikeaa pysyé paikallaan yhtéjaksoisesti

(onko hénelld kuin “muurahaisia housuissa™)? 0 1 @ @ 4
15. Kayttdakd hén esim. ainetta. Kirjoittaessaan toisinaan
peilikirjaimia? 01 2 3 4

16. Kirjoittaessaan ainetta, jaiko hédnelld sanoista kirjaimia
pois, onko sanoja véirdssé jarjestyksessd tai jadko sanoja
puuttumaan kokonaan?
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17. Onko hiinelld epésiisti késiala?

18. Kirjoittaessaan esim. ainetta, onko hénen kirjoittamisensa
toisinaan ldhes kisittAmitontd?

19. Onko lapsellanne tavausongelmia?
20. Lausuuko lapsenne suullisesti sanat ja lauseet hyvin,

mutta kun hénen pitéisi kirjoittaa samat sanat paperille,
hén tekee virheit?

21. Onko lapsellanne ongelmia lukemisessa?

22. Kun pyydatte lastanne lukemaan d4neen, lukeeko hén
tasapaksulla ja monotonisella d4nell4?

23. Luettuaan #é#neen tai itsekseen, unohtaako hén helposti
mit4 juuri dsken luki?

24. Onko lapsellanne ongelmia tasapainon hallinnassa?
25. Onko hénelld ongelmia hienomotoriikassa?

26. Onko hénelld ongelmia ristikk&ishallinnassa?
(esim. késien tai jalkojen sujuvaa yhteishallintaa, esim. hiihtiminen)

27. Onko lapsenne lyhytjannitteinen / voucluded (G M 7 Riglles
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28. Onko hén héiridaltis tehdesséin jotain tydtehtavaa?

29. Onko hén yliherkka joillekin #nille?

30. Ymméirt4dko hén helposti véddrin kysymykset?

31. Onko hinelle vaikeuksia seurata useita samanaikaisesti
annettuja ohjeita?

32. Onko lapsenne erittéin visynyt tullessaan koulusta?
33. Onko lapsenne “ylivilkas™?

34. Onko lapsellanne vaikeuksia oppia kertotaulua, viikkonpdivia
tai kuukausia jne. ?

Viéhin Paljon
ongelmia ongelmia
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