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Voidaanko péivakoti-ikaisilla havaita keskittymisen ongelmia, jotka vaikuttavat myéhemmin
peleihin ja leikkeihin tai koulussa oppimiseen? Ensin pitadd miettid, mitd on hyvé keskittyminen?
Hyvé keskittyminen voisi tarkoittaa yhteen asiaan keskittymisté ja mahdollisimman vahén
toisarvoisista aistiarsykkeista hairiintyvaa olotilaa. Lapsi pystyy tekemdaan senhetkisen tehtavan
loppuun asti ja siivoamaan lopulta vield jalkensakin. Heikko keskittymiskyky on sitten vastaavasti
sellainen, ettéd lapsi hairiintyy jatkuvasti muista arsykkeistd, aloittaa uuden tehtavan ennen kuin
edellinen tehtévé on tehty loppuun tai ei saa tehtyé tehtévia pitkajanteisesti valmiiksi.

Kukaan ei ole heikosti keskittyva tahallaan, vaan siihen on aina jokin syy. Syy téhan voi olla
ulkoisista tekijoista johtuvaa, eli jokin ulkoinen seikka hairitsee lasta. Se voisi olla vaikka kova
Kilpailutilanne kuka saa kaikkien himoitseman lelun tai saa parhaan paikan tai muu ulkoinen seikka,
mika hairitsee lapsen keskittymista. Joskus epévakaat kotiolosuhteet heijastuvat keskittymiseen.

Syy voi olla myds ns. siséinen syy tai tekija. Jos siséinen syy ei ole tauti, sairaus tai neurolooginen
kehitysvamma, voidaan puhua ns. kehityksellisista syisté. Se tarkoittaa sité, ettd varhaisen
kehityksen kaikki osa-alueet eivat ole kehittyneet aivan tarkoituksenmukaisella tavalla. Heikommin
kehittyneet aistikanavat tai heikko aisti-integraatio saattaa aiheuttaa kohonnutta neuraalia stressié.
Se tarkoitta sita, ettd aivot joutuvat toimimaan normaalitilaa "tehokkaammin” kompensoidakseen
em. aistiongelmia. TAma4 saattaa aiheuttaa sitten kohonnutta huomioherkkyytta, miké kdytannossa
nakyy esimerkiksi poikkeuksellisina aistiherkkyyksiné. Tallainen lapsi hdiriintyy helposti

aistidrsykkeisté ja tehtavét jaavat helposti kesken.

Jos leikki-ikaisilla lapsilla kaikki osa-alueet eivat ole sitten kehittynyt kunnolla, herdé kysymys,
voidaanko tilanne havaita jo vauva-ikéisilla? VVauvat ovat erilaisia, ja yksinkertaista ”vikalistaa” ei
pystytd tekemaén. Esimerkiksi huomiohakuisuudesta ei ole tarkoituksenmukaista paatella
paljoakaan. Pienen lapsen huomio kun voi aivan normaalistikin kiinnittyd nopeasti uusiin asioihin.
Oikeastaan pdinvastainen tilanne on huolestuttavampi, jonka tulee johtaa ladkarin tutkimuksiin,
kuuleeko vauva, nédkeek® vauva jne. Mutta jotkut vauvat ovat selvésti erilaisia tai muita

vaativampia.

Erilaisuus saattaa ndkya vauvoilla myods poikkeuksellisena aistiherkkyytend. Héanell& voi olla
selvasti yliherkka tuntoaisti, vauvaa ei saa kosketella, tai hanell4 on vaikeuksia imed ja/tai niell&



ruokaa, poikkeuksellisen arka yli ns. MORO-vaiheen, eli yli n.3-4 kk:n jalkeen vield. Vauva on
tuolloin erittdin kosketusherkka ja peléstyy yllattavia danié tai tasapainon menetysté. Téllainen
vauva saattaa kehittya motorisilta taidoiltaan hitaasti, koska mm. myéhemmin kehittyvét refleksit
eivat paase kehittymaan normaalisti. Viitteend tai poikkeamana ns. normaalista kehityksesta
voidaan havaita myos vauvan motoriset ongelmat. Vauvalla voi olla heikko tai liian jannittynyt
lihasjéntevyys, han ei kaantyile itsekseen, hén ei rydmi tai konttaa normaalisti tai normaali-
aikaisesti. Tama saattaa olla seurausta vauvan varhaisen refleksijarjestelman muuntumisprosessin
keskenjaamisesta tai jopa joidenkin kehitysvaiheiden yli hyppimisesta. Tasapainoaistin ongelmat

aiheuttavat kompelyytta, kaatuilua ja onnettomuusherkkyytta.

My®ohéinen puheen kehitys voi johtua useista sensomotorisista seikoista. Jos vauva ei puhu
sanaakaan vield 2 vuoden ikaisend kannattaa kuulonerottelukykya tarkkailla. (Ns normaalikehitys:
sanoja 1-vuotiaana, lyhyité lauseita 2-vuotiaana). Lapsi voi kylla kuulla mutta ei erottele
kuulemaansa. Korvatulehduskierteet tai muut korvaongelmat voi aiheuttaa kuulonerottelukyvyn ja
puheentuoton ongelmia. Erés puheongelma on puhumattomuus (mutismi tai valikoiva mutismi),
joka voi olla seurausta vahvasta MORO-refleksistd. Se saattavat pitad lasta jannittyneend, jolloin ei
uskalla puhua esim. vieraille mitddn. T&sté johtuu sitten helposti kommunikointitaitojen
viivastynytta tai heikkoa kehitysta tai sosiaalisen vuorovaikutustaitojen heikkoa kehitysta Paivékoti-
ikaisilla ndma ongelmat voivat aiheuttaa ryhmasta vetaytymistd, han leikkii mieluummin itsekseen,
tai han voi olla ns. erityisen Kiltti ja helppo lapsi. Sitten ovat erittdin vilkkaat, ns. ylivilkas, joita saa
koko ajan komentaa odottamaan vuoroaan, jonka taytyy liikkua koko ajan. Naill& lapsilla saattaa
liilkkuminen itse asiassa olla oma tarkoituksenmukainen “’siséinen hoitomuoto”, jolloin lihakset
jannittyvat, ja sen avulla voi keskittyéd parhaalla mahdollisella tavalla. Taustalla voi olla juuri
varhaisen refleksijarjestelmén keskeneréisyys, mika aiheuttaa ristiriitaa tahdonalaisen ja taustalla

toimivan, tahdosta riippumattomien refleksien vélill&.

Miten pieni lapsi kokee sitten ndma viivastyneen tai poikkeuksellisen kehityksen ongelmat?
Vanhemmat hoitavat vauvaikaista lastaan kehityksesta riippumatta rakkaudella ja lammolia, jolloin
lapsi ei koe erityisempad haittaa hitaasta poikkeavasta kehityksestd. Ongelmat saattavat ilmetd ian
karttuessa kun muita lapsia astuu kuvaan. Lapset vertailevat aina itseddn muihin, ja kun lapsi ei
onnistu tehtavéassa samoin kuin toinen, voi han tuskastua tilanteesta. Kommunikointivaikeudet
lisadvat helposti leikkitilanteiden hankaluutta, kun ei ymmarra esim. leikin sdént6ja oikein tai ei

osaa ilmaista itseddn. Joko vetdytyy ryhmaleikeisté tai tuskastuu ja lyo leikkikaveriaan. On



mahdollista ett4 jo leikki-ikaisill& lapsilla alkaa huonon itsetunnon kehittyminen, kun helpotkin

tehtavat eivat suju kuten kavereilla. Han luovuttaa tehtévan, leikin tai pelin helposti “en osaa

kuitenkaan” selityksell& jne.

Varhain havaittuihin aistiongelmiin tai lasten mahdollisiin oppimisvaikeuksiin tulee puuttua

mielestdimme vélittdmasti, jolloin ne eivét paése vaikuttamaan haitallisesti mm. lapsen herkk&én

itsetuntoon. Oppimis- ja keskittymisvaikeudet vahentavat lapsen valintamahdollisuuksia

tulevaisuudessa ja ne tuntuvat olevan ainakin osasyyna nuorten syrjaytymiseen. Seuraavassa viela

muutama kaytannon merkki, jotka saattavat antaa viitteitd kouluikéisilla mahdollisista

oppimisvaikeuksista:

e Vaikeuksia erityisesti lukemisessa tai
tavaamisessa tai sanallisissa
matematiikan tehtévissa.

e Vaikeuksia hahmottaa luettua tekstia

e Hidas lukija, ei lue mielellddan vapaa-
aikana

e Ei kuule oikein ohjeita, ymmart&4 vaarin
annetut ohjeet

e Tarvitsee ohjeiden toistamista

o Kasittdd vaarin vitsit ja sanaleikit

e Hairitsee luokaa kyselemélla koko ajan

Yleensa huonolla tuulella
Ik&ansd nahden kypsymaton
Huono itsetunto

Vaikeuksia ystavyyssuhteissa
Erittdin vasynyt koulun jalkeen
Huono keskittymiskyky luokassa
Huono muisti

Motorisia ongelmia. Heikko reaktiokyky

Lopuksi vield muista, etta
OPPIMISVAIKEUKSIA VOIDAAN HOITAA
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